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Woensdag 9 oktober 19.30 uur

Amstelborgh Amsterdam

Public Talk door

�Sogyal Rinpoche

De bekende boeddhistische leraar 
uit Tibet en de auteur van het 
veelgeprezen boek Het Tibetaanse 
boek van leven en sterven.

Sogyal Rinpoche geeft deze herfst 
in Amsterdam spontaan en direct 
onderricht over het begrijpen
van je geest en meditatie.

Understanding your mind 
(Begrijp je geest)


